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"Jag gick sjukskriven i

tre ar for utbrindbet.

Hos Pomona fick jag hjilp
att hitta mina drivkrafter
igen. Efter arbetsprivning
och med ny sjilvkinsla
bar jag startat ett eget
foretag och trivs jittebra’,
berittar Karin, 42 (som
dock inte iir med

pa bilden).

Ta kontroll over diit Liv!

arlden runtomkring fordndras i en allt

snabbare takt och det som kindes ritt
i borjan av yrkeslivet kanske plotsligt inte
alls fungerar. En medarbetare som inte trivs
med livet mar inte bra, och gor sillan heller
en fullgod arbetsinsats. Men sé ska det inte
behova vara — det finns en effektiv 16sning
som vinder utvecklingen at ratt hall for bade
arbetstagare och arbetsgivare.

Malen kan vara manga — att helt enkelt
fungera bittre i sitt nuvarande jobb, att hitta
en ny roll i organisationen, eller kanske en
helt ny karriidr i en helt annan bransch.

VEM AR DU? VAD VILL DU?
Vi dr 6vertygade om att alla midnniskor har
unika férmagor och kompetenser, med en
stor potential att komma till sin ritt. Det
giller “bara” att hitta det ritta sammanhanget
for varje individ. Manga upplever en tomhet
utan att kunna identifiera vad som skulle
behova vara annorlunda. Hiar kommer var
gedigna erfarenhet in i bilden. Pomonas
Livs- & Yrkesplanering tar fasta pa att
hjilpa varje individ lira kinna sig sjilv och
finna sina inneboende styrkor, f6r att med
nya insikter och nytt sjilvfértroende kunna
hitta vigen till en biéttre framtid.

HJALP TILL SJALVHJALP

Det handlar om att var och en ska tilldgna sig
férmagan att sjilv hitta sin unika l6sning.

Vi gar igenom tidigare efarenheter, nuvarande
térmagor och 6nskningar inf6r framtiden.
Deltagarna far hjilp att formulera realistiska
mal, och ldr sig metoder att planera, félja upp
och stimma av de aktiviteter som krévs pa
vigen mot malet — hela tiden med ett aktivt
stod fran vira erfarna coacher. @@

LIVS- & YRKESPLANERING

© Nuléagesanalys

— individuella coachsamtal tar fram dina
kompetenser och resurser

© Livslinjen
— dra nytta av tidigare livserfarenheter

©® Malformulering
— hur vill du oft ditt liv ska se ut

© Utmaningar
— analys av dina utvecklingsbehov

© Handlingsplan

— konkretisering av méatbara maél, med
intensifierat coachstéd

EN LOSNING FOR DIG?
Skapa balans i tillvaron!
Lar dig mer om vad du vill!
Samla kraft for forandring!
Bygg en bdéttre livssituation!
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