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NLP och Coaching

Hur kan du coacha fram positiv utveckling? Med ratt fragor flyttar du fokus och
skapar nya perspektiv och mdjligheter. NLP (neurolingvistisk programmering) ar
enkla évningar, forklaringsmodeller och férhallningssatt hamtade fran studier av
hur de som lyckas gor for att na det de vill. Hur paverkar tankar och sprak kanslor

och prestationer?

Professionell och personlig utveckling

Med NLP-teknikerna och ett coachande forhallningssitt kan du bli dnnu béttre pa att leda
och stirka motivation och resultat. Du blir medveten om vad som &r avgorande for ditt
eget och andras tillstand, beteende, prestationer och kommunikation. Kursen ger en miangd
verktyg att ta med dig och anvinda bade privat och i arbetet. Du kan anvidnda NLP for att
paverka dig sjélv och andra positivt.

Du lar dig att
skapa positiva fordndringar
inge och vinna fortroende
flytta fokus fran problem till mojligheter
skapa nya perspektiv
sdtta mal effektivt
se och lyfta motivation och drivkrafter
na Onskade resultat
ge feedback som stérker och utvecklar

Kursledare

Eva Ekman, certifierad NLP Trainer och cert HR Coach

och/eller

Rebecka Bartolomé, certifierad NLP Trainer, Coach och Kommunikationsvetare

Omfattning tvé-tre heldagar
Vilkommen att hora av dig for info och offert!

"Ett guldkorn att ta med sig i jobbet som personalchef!”
“Fantastiska innebdillsrika dagar!”

"Oerhirt spannande, med helt nya infallsvinklar. Virdefulla verktyg!”

Bjorndammsterrassen 24, 433 42 Partille, 031-44 21 91
0708-84 36 14, info@nlppartner.se, www.nlppartner.se

Hallbar utveckling av manniskor



