Motivation

”Den som vet
mycket om andra
kan vara lird, men
den som forstir

sig pa sig sjilv dr
klokare. Den som
styr andra kan vara
mdktig, men den

som formdr styra

sig sjilv dr dnnu

mdktigare.”

Laotse

NLP-coaching

NLP Partner coachar ledare, medarbetare och andra till att anvanda mer av sin
kapacitet, prestera battre och na resultat och framgang. Samtal, fragor och enkla
ovningar far dig att utvecklas, se klarare pa din situation och upptécka nya majlig-

heter.

Coachingen hjalper dig att:
nd de resultat du dnskar
ma bittre
fatta viktiga beslut
kommunicera effektivt
agera med kraft och riktning
hantera kénslor, t ex stress eller oro
forbéttra relationer och samverkan

Du far hjalp att upptacka och utnyttja:
Annu mer av dina personliga resurser och méjligheter.
Din inre och yttre motivation - vad som driver dig och far dig att ma bra i livet.
Maojligheter att sétta dig in i ett bra tillstand nédr du behdver t ex styrka, lugn,
sjdlvfortroende eller tdlamod.

Om NLP

NLP (Neuro Linguistic Programming) &r forhallningssitt, modeller och tekniker som
anvénds vérlden over av ledare, idrottsmén och andra, for personlig utveckling, hilsa och
prestationer. NLP &r ”’ldran om misterskap”. Metoderna ér anvéndbara bade privat och i
arbetet.

Vara specialiteter

Vi utgér fran dina 6nskemaél och behov och anvidnder NLP-tekniker och traditionella
coachmetoder. Genom att vi viljer de verktyg och fragemetoder som dr mest effektiva och
kraftfulla for olika &mnen och personlighetstyper nar vi snabbt resultat. Vi har kunskaper

i flera utvecklande personlighetsverktyg, Enneagrammet, kommunikations- och organisa-
tionsteori, gruppsykologi, djupavslappning, meditation m.m. Vi har savil nationella som
internationella erfarenheter och utbildningar.

Datum Vilkommen att hora av dig for att boka tid.

Tid Ett coachmdte tar ca 1,5 tim. Fyra tréffar brukar ricka langt.
Direfter radgor vi tillsammans om ev fortsattning/uppf6ljning.

Pris Enligt offert eller avtal. Kontakta oss for prisuppgift.

Bjorndammsterrassen 24, 433 42 Partille, 031-44 21 91, 0708-84 36 14
info@nlppartner.se, www.nlppartner.se

Hallbar utveckling av manniskor!



