Eva Ekman,
Cert NLP Trainer och

HR coach, har ming-
arig erfarenbet som
utbildare. Eva ir en
varm och uppskattad
lirare med stor respekt
for ménniskors unika
egenskaper, upplevelser

och resurser.

Att utbilda

Kursen for fackman som haller utbildningar eller forelasningar i arbetet och vill
utveckla férmagan att lara ut annu mer effektivt och gladjefyllt. Utbildningen ar
baserad pa teori om inlarning och kommunikation, men deltagarna far i huvudsak

uppleva och 6va olika situationer.

Kommunikation och inlarning
Vi gar igenom tips och fallgropar i konsten att kommunicera. Hur lir vi oss? Vi har alla olika
sitt att ta till oss kunskap. Deltagarna blir bittre pd att veta vilka uttryckssitt de ska anvinda

nir de undervisar minniskor med olika inldrningssitt.

Planlaggning av utbildning

Deltagarna lir sig planera sin undervisning sé att deras dhérare far med sig kunskap och
forstdelse. Vi arbetar med strukeur och ett ”deltagarlogiske” synsitt. Vilka signaler behéver
en foreldsare frin deltagarna for att veta om de har tillgodogjort sig kunskapen? Som redskap
anvinder vi bl a frigetekniker och en konstruktiv modell f6r feedback. Deltagarna fir dven

forstdelse for en grupprocess.

Framstallning - kropp och rost

Vi uppmirksammar vad kroppens sprik och rést har for betydelse for att finga dhorarnas
intresse. Deltagarna fir hjilp att utveckla sina personliga utbildningsstilar. De lir sig skapa
omvixling och intensitet i framstillningen. De blir ocksd bittre pa att fa tillging till resurser
de onskar, t ex lugn eller flexibilitet. Vi gir igenom olika sitt att svara pa fragor och diskuterar

och 6var vad man kan gora nir ovintade situationer uppstar.

Individuell presentation
Varje deltagare far som avslutning hélla en kort lektion om négot av de mnen som han
undervisar i. Han/hon far feedback p4 sitt framtridande och vi diskuterar gemensamt vad

han/hon ska tinka pa i sitt fortsatta arbete som utbildare.

Antal deltagare/grupp: max 8 personer
Omfattning: tva dagar eller fyra halvdagar
Pris: Vilkommen att héra av dig f6r offert.

- En av de bittre och mest intressanta kurser jag gért! Tack!”

"~ Fantastisk kurs! Inspirerande ledare!”
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Hallbar utveckling av manniskor!



